Checklista for
syrgasbehandling i hemmet:

Chanserna att lyckas med syrgasbehandling i hemmet 6kar nar patienten har en
fortroendefull vardrelation, ar vélinformerad och forstar varfér och hur behandlingen
ska genomforas. "

Kontrollera foljande:

N 2 2

N2

Att patienten inte roker.

Att indikationen ar korrekt och att patienten varken ar for sjuk eller for frisk.

Att dygnsbehandlingstiden ar adekvat (behandlingen ska paga 16-24 h/dygn)
Att patienten ar medveten om att dygnsbehandlingstiden ar avgoérande

for behandlingens resultat.

Att hypoxin blir korrigerad med insatt behandling; artarblodgasvarde

pa >8 kPa och syrgasmattnad i artar (Sa0,) pa 92-94 % i vila.

Oxygenflodet vid fysisk aktivitet skall provas ut pa alla patienter med mobil
oxygenutrustning for att minimera anstrangningsutlést hypoxemi och for att optimera
dygnsbehandlingstiden. Lampligen titreras oxygenflodet ut under gang i sjalvvald
hastighet, om mojligt under atta minuter.”

Att patienten har en mobil syrgasutrustning som méjliggor

rorelse och fysisk aktivitet.
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Ratt dygns- Uppfoljning efter Utrustning
behandlingstid insatt behandling for mobilitet



